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Програма підвищення кваліфікації педагогічних працівників закладів загальної 
середньої освіти, закладів дошкільної освіти «Розлад з дефіцитом уваги та 
гіперактивністю: практичні рекомендації у здійсненні освітнього процесу» 

  

Розробник:  

Доцент кафедри практичної психології, кандидат психологічних наук  Н.М. 
Бамбурак 

 

 



Загальні відомості 
Мета: узагальнення та удосконалення знань з основ щодо розладу з дефіцитом 
уваги та гіперактивністю у дітей та наданню практичних рекомендацій у 
здійсненні освітнього процесу як вчителям так і батькам. 
 

Напрям: забезпечення та розвиток професійних компетентностей у 
педагогічних працівників у роботі з розладом з дефіциту уваги та 
гіперактивності (РДУГ) дитини, зокрема: 
1. Знати основні особливості розвитку даного розладу. 

2. Знати базові принципи у роботі з РДУГ. 
3. Вміти ідентифікувати розлад з дефіцитом уваги та гіперактивністю.  
4. Розуміння важливості восьми крокової моделі до покращення поведінки з 
РДУГ. 

5. Оволодіння методиками та техніками самокерованих розумових сценаріїв 
щодо розв'язання і пошуку інноваційних рішень у здійсненні освітнього 
процесу. 

 

Місце надання освітньої послуги: Комунальний заклад Львівської обласної 
ради «Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти», 
заклади освіти Львівської області. 
 

Обсяг: 8 годин. 
 

Форма підвищення кваліфікації: очна, дистанційна. 

 

Опис спецкурсу  

Категорія слухачів Характеристика спецкурсу 

Педагогічні працівники 
закладів дошкільної 
освіти та закладів 
загальної середньої 
освіти 

Лекцій: 2 годин 

Практичні заняття: 6 година 

 

 

 

Цілі спецкурсу: У результаті підвищення кваліфікації відповідно до 
навчального плану спецкурсу педагогічні працівники будуть: 
знати: 

- знати основні особливості розвитку даного розладу; 
- знати базові принципи у роботі з РДУГ; 
- знати критерії оцінювання РДУГ згідно вікового періоду; 

- універсальний алгоритм надання допомоги батькам дитини з РДУГ. 

розуміти: 
- власні потреби; 
- як професійно надавати освітні послуги дітям з РДУГ. 



вміти: 

- ідентифікувати розлад з дефіцитом уваги та гіперактивністю;  
- застосовувати восьми крокову модель для покращення поведінки у дітей 
з РДУГ; 
- задіювати самокеровані розумові сценарії щодо розв'язання і пошуку 
інноваційних рішень; 

- виокремлювати загальні принципи управління дитиною в школі; 
- систематизувати та аналізувати особливості управління труднощами у 
навчанні. 

Завдання спецкурсу: 
- ознайомити слухачів з основними підходами щодо особливостями 

розвитку даного розладу; 
- знати базові принципи у роботі з РДУГ; 

- озброїти слухачів знаннями та вміннями застосовувати загальні та 
спеціальні техніки щодо ідентифікації розладу з дефіцитом уваги та 
гіперактивністю; 

- сформувати готовність та профкомпетентність у педагогічних 
працівників уміння систематизувати та аналізувати особливості 
управління труднощами у навчанні. 

 

Очікувані результати : 
Визначати основні особливості розвитку даного розладу, базові принципи у 
роботі з РДУГ, критерії оцінювання РДУГ згідно вікового періоду 

Здійснювати ідентифікацію дітей із розладом з дефіцитом уваги та 
гіперактивністю 

Зреалізовувати восьми крокову модель для покращення поведінки у дітей з 
РДУГ 

Розвинути вміння постійного розвитку та вдосконалення професійної 
компетентності педагогічного працівника щодо уміння систематизувати та 
аналізувати особливості управління труднощами у навчанні 

 

Контроль за знаннями слухачів проводиться: під час виконання завдань 
на практичних заняттях за допомогою постановки дискусійних запитань. 

Оцінювання у вербальній формі проводиться на основі отриманої 
зворотної інформації від слухачів про результативність підвищення кваліфікації 
з можливістю внесення змін у методику роботи зі слухачами курсів.  

Засоби навчання: 
Інформаційно-методичні  

1. Опорні конспекти  
2. Методичні рекомендації до виконання самостійної роботи. 
3. Глосарій основних термінів та понять зі спецкурсу.  
4. Питання для самоконтролю.  
5. Фонд електронних документів  

Матеріально-технічні 
Мультимедійна установка та комп’ютерна техніка для демонстрації 
презентаційного матеріалу та навчальних відео.  



Документ, що видається за результатами підвищення кваліфікації: 
сертифікат 

 

 

ІІ. ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

 

Організаційне заняття 

Час за робочою навчальною програмою – 1 година 

Тема 1. Реєстрація учасників. Формування очікувань та запиту 
учасників (практичне, 1 година) 

 

Модуль 1. РДУГ практичні рекомендації у здійсненні освітнього процесу 

Час за робочою навчальною програмою – 7 години 

 

Тема 1.1. Особливості розвитку РДУГ. (лекція, 2 години) 
 

План лекційного занять 

1.1.1. Поняття РДУГ та причини його розвитку.  

1.1.2. Симптоматика РДУГ.  

1.1.3. Критерії оцінювання РДУГ згідно вікового періоду. 

 

Тема 1.2. Практичні рекомендації у здійсненні освітнього процесу з дітьми з 
РДУГ. (практичне заняття, 5 годин) 

 

План практичного заняття 

1.2.1. Самокеровані розумові сценарії: джерело розв'язання і пошуку 
інноваційних рішень. 

1.2.2. Восьмикрокова модель покращення поведінки у дитини з РДУГ. 

1.2.3. Загальні принципи управління дитиною в школі. 
1.2.4. Управління труднощами у навчанні. 
 

 

 

 

Запитання для практичних та семінарських занять 

1 Поняття РДУГ. 
2. Причини розвитку РДУГ.  

3. Симптоматика РДУГ.  

4. Критерії оцінювання РДУГ згідно вікового періоду. 

5. Самокеровані розумові сценарії: джерело розв'язання і пошуку інноваційних 
рішень. 
6. Восьмикрокова модель покращення поведінки у дитини з РДУГ. 

7. Загальні принципи управління дитиною в школі. 
8. Управління труднощами у навчанні. 
9. Принципи виконавчого батьківства. 
10. Чинники взаємодії між дитиною із РДУГ та її сім'єю. 



11. Особливості розвитку РДУГ. 
12. Розвиток виконавчого функціонування. 
13. Домашній менеджмент: мистецтво розв'язувати проблеми. 
14. Використання стратегії "коли/тоді". 
15. Налагодження комунікації дитини з РДУГ та однолітками. 
16. Особливості керування навчальним процесом дитини з РДУГ. 

 

ІІІ. РОЗПОДІЛ ГОДИН ЗА ВИДАМИ ДІЯЛЬНОСТІ 

Очна форма навчання 

 

Назви тем Кількість годин 

Усьог
о 

Лекц
ії  

Прак-

тичні 
Семі-
нарсь

кі 
Організаційне заняття 1  1  

Тема 1. Реєстрація учасників. Формування 
очікувань учасників  

  1  

Модуль 1. РДУГ практичні рекомендації у 
здійсненні освітнього процесу 

7 2 5  

Тема 1.1. Особливості розвитку РДУГ  2   

Тема 1.2. Практичні рекомендації у 
здійсненні освітнього процесу з дітьми з 
РДУГ 

  5  

Всього годин:  8 2 6  

 

Дистанційна форма навчання 

 

Назви тем Кількість годин 

Усьог
о 

Онла
йн-

лекці
я 

Онлай
н-

практ
ичне 

Форум 

Організаційне заняття 1  1  

Тема 1. Реєстрація учасників. Формування 
очікувань учасників  

  1  

Модуль 1. РДУГ практичні рекомендації у 
здійсненні освітнього процесу 

7 2 5  

Тема 1.1. Особливості розвитку РДУГ  2   

Тема 1.2. Практичні рекомендації у 
здійсненні освітнього процесу з дітьми з 
РДУГ 

  5  

Всього годин:  8 2 6  
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