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3arajanHi BizoMmocTi

MeTta: HAyKOBO-METOJAMYHUN CYNPOBi MPOQPECIITHOr0 pO3BUTKY BUMTEIIB B YMOBAX
3arajJbHOOCBITHIX  CHELIaJbHUX 3aKJIaJiB  OCBITHM  BIANOBIIHO [0  3alMTIB
IPOMAJITHCBKOTO CYCIUIBCTBA, YCTAHOB 1 3aKJaJiB OCBITH, OCBITHIX MOTpeO
CIO>KMBAYIB OCBITHIX TTOCIYT.

Hanpsm: po3BUTOK TNCHUXOJIOTTYHOT €MOIIMHOI KOMIIETEHTHOCTI BUMTENSI B YMOBaX
3arajbHOOCBITHIX CIIELIAbLHUX 3aKJIaJlIB, 30KpeMa:
1. VYcBigomiieHHs Ta pO3yMIHHS CKIIAIHOI CTPYKTYPH €MOLIMHOT chepu THoaNHH.
2. ChopMmyBaTh  KOMIUIEKCHE  ySBJICHHS MNP0  KOMIIOHEHTH  €MOI[IHOI
KOMIIETEHTHOCT!.
BwminHs mocaipKyBaTH eMOIIiiHI KOMITETEHIT].
OBOJIOZIIHHS METOIMKAMU Ta TEXHIKAMHU PO3BUTKY €MOIIHHOT KOMIETEHIII].
3p03yMITH 0COOIUBOCTI EMOIIMHOT B3aEMOII1 3 YUHSIMU T4 OTOUYCHHSIM.

o 0k w

[Tornubutn emoIiiiHy KOMIIETEHTHICTh Ie1arora.

Micue HagaHHsi ocBiTHBOI mociayru: KomyHanbHuii 3aknan JIbBIBChKOi 001acHO1
pamu «JIbBIBCHKMI O0OJIACHMH 1HCTUTYT MICISIAUIIIOMHOT TEIarorivHoi OCBITHY,
3aKy1aau ocBiTH JIBBIBCHKOT 001aCTI.

Oo0csar: 30 roauH.

dopma nmixBUIeHHs KBaJiikanii: ouHa-1UCTaHITIHA

Onuc cneuxkypcey

Kareropisi ciryxauis XapakTepucTHKa CIEeUKYpPCY
Buwnreni crieriaabHuX Jlexuii: 15 roguna
3aKJIa1B OCBITH [Tpaktruni 3aHaTT: 15 rogun

Iixi cmenkypcy: mati po3ropHyTe YSBICHHS PO ICHYIOYI CIIOCOOM PO3BHTKY
KOMITOHEHTIB €MOI[IHHOT KOMMETEHTHOCTI, IO BHW3HA4Yae ocoOucty mpodeciiiny
YCHINIHICTh menarora, chopMyBaTH IUTICHE YSBIECHHS TIPO MICIE Ta POJIb €MOIIHOT
cepu B mpoiieci OCBITHLOI AISUTBHOCTI.



3aBaaHHdA ceHKypcCy:
- O3HAaHOMMTH CIyXadiB 3 CYYaCHUMHU TEHJEHUIAMH pPO3YyMIHHS €MOULIHHOT
KOMIIETEHIIIT;
- 3a0€3MeUYUTH YCBIIOMJICHHS KOMIIOHEHTIB €MOI[IHHOT KOMIETEHIIIT;
- chopMyBaTH YSABJIEHHS TIPO POJb EMOIIIHOT KOMIMETEHIlIi SK BHUPIMIAIBLHOTO
YMHHHUKA YCHIIIHOCTI Ta caMopeanizallii nejarora,
- HABUMTHUCS BOJIOAITH HAaBUYKAMM TJTMOOKOTO MI3HAHHS 1 PO3YMIHHS CBOiX €MOI[il Ta
NepeXKUBaHb.

OuikyBaHi pe3yJbTaTH :

VY pe3ynbrati BUBUEHHS KypCy clyXad:

1. Bukonye ananranito Ta MOAUQIKAIII0 HABYAIBHOTO MaTepiaay B 3aJ€KHOCTI Bij
piBHS B3a€MOJIii B HABYAIBHOMY 3aKJIa/Ii.

2. 3Hae CK1aa0B1 EMOIIMHOT KOMIIETEHTHOCTI.

3. PozyMie 0cOOIMBOCTI 11arHOCTUKY Ta MI3HAHHS €MOIIIHOT cepH.

4. BnipoBaJ)Kye TPUHIIMITK HABYAHHS Y€pe3 BUKOPUCTAHHS €MOILIHNHOT KOMIIETEHIIIT B
yMOBax CIeLiabHOTO 3aKJIaly OCBITH.

5. JleMoHCTpy€e BMiHHS BpaxOBYBaTH €MOIIIMHI OCOOJIMBOCTI 1 MOXKJIMBOCTI JiTel B
yMOBax CIENIaJIbHOTO 3aKJIaly OCBITH.

6. 3acToCOBY€E Ha MPAKTUIIl OTPUMAHHS 3HAHHS JIJII CAaMOPO3BUTKY Ta (pOpMYyBaHHS
KOM(OPTHOTO MCHXOJIOTTYHOTO KJIIMATy B OCBITHBOMY ITPOIIECI.

KonTtpoab 3a 3HaHHSIMHU CITyXadiB MIPOBOJUTHCS MOCTIJOBHO W CHCTEMATUYHO:
i YaC BUKOHAHHS 3aBJaHb Ha MPAKTHYHUX 3aHATTSAX, OMMTYBAHHS 3a JOIOMOTOIO
MMOCTAHOBKHU JAUCKYCIHHUX 3alUTaHb, BUKOHAHHS CAMOCTIHHOI pOOOTH; Ha JIEKIIISX —
EKCIIPEC-KOHTPOIb, IO TMepeAdadyae TOCTAHOBKY KOHKPETHHUX MHTaHb 3
OIIpallbOBYBAHOI TEMH.

OuinoBaHHs y BepOaibHIM ¢GoOpMi TPOBOAUTHCS HAa OCHOBI OTPHUMAaHOI
3BOPOTHOI iH(opMaIlii Bix ciryxadiB Mpo pe3yabTaTUBHICTD IMiBHUICHHS KBaTidikarlii
3 MOYJIMBICTIO BHECEHHS 3MIH Y METOJUKY POOOTH 31 CITyXadaMH KypCiB.



3aco0u HaBYaHHA:
Indopmaniiino-meToAMYHI
1. OnopH1 KOHCHEKTH
2. MeroanyHi pekoMeHAallli 10 BUKOHAHHS CaMOCTIMHOI pOOOTH.
3. Ilepenik OCHOBHUX TEPMiHIB Ta MOHSTH 31 CIEIIKYPCY.
4. Po3naTKoB1 MaTepiaiu JJIsl OMPAIFOBAHHS IiJ] Yac JICKIIM Ta MPaKTUYHUX 3aHSTh.
5. [IpesenTarrii

MarepiajibHO-TeXHi4YHI
MynbTuMeniiHa yCTaHOBKA Ta KOMII IOTEpHAa TEeXHIKa I JeMOHCTpalii
Ipe3eHTAIIHHOTO MaTepially Ta HABYAJIbHUX BIJ€O.

JIokyMeHT, 110 BHIAETHCA 3a pe3yJbTaTaMHM MiIBUIIEHHS KBaJiikamii:
ceprudikar



II. 3SMICT ITPOI'PAMUA

Opranizauniiine 3aHATTH
Yac 3a po6oyoro HagyanbHOW0 NPocPamoro — 2 200uHu

Tema 1. Peecmpauin yuacnukis. O3naiiomnenns 3 npozpamoio mooyas (I1-1 200)
Tema 2. @opmysanns ouixyeans yuacruxie ( I1-1 200)

Monyas 1. OcBiTHS mosiTuka
Yac 3a pobouoro HaguanbHo npoecpamor — 4 200uHu

Tema 1.1. Peghopmyeannsa océimu ¢ Ykpaini. Hoea Ykpaincvka wixona. Ilpozpama
po3zeumky oceimu Jlveiswunu (JI-2 200)

Tema 1.2. Amecmauin KepieHux Kaopie ma IHWIUX NeOA20IYHUX NPAUIGHUKIG
3aknaodie oceimu. Cepmudpixayis JI-2 200)

Monyisb 2. IIoHATTS €eMOLifiHOT KOMIIETEHTHOCTI
Yac 3a pobouoio nasuanvbroo npoepamoro — 8 2ooun (J1-4, I1-4)

Tema 2.1. JlocniosicenHss RNOHAMb «EMOUINHUI I[HMENEKmM)» ma «EeMOUIIHA
komnemenmuicmoy (JI-4 200)

Inan nexyitinux 3anamms
2.1.1. BuzHaueHHs HOHATH «EMOIIMHUN 1HTEJIEKT» Ta «EMOI[IIIHA KOMIIETEHTHICTHY
2.1.2. Teopii eMOIIHHOTO IHTEICKTY.
2.1.3. Poisp 0a30BUX €MOII1#l B )KUTTI JIFOAUHA

Tema 2.2. Jlocnioscennsn emouiitnoi cghepu neoazoza (I1-4 200)
IInan npaxmuynux 3ansame
2.2.1. locnimxennas: GyHIaMEHTATLHAX €MOIII Y1 KOMITJIEKCIB €MOIIiH.

2.2.2. CaMooI1iHKa €MOIIil Ta TOYYTTiB.

Monyab 3. ®opMyBaHHA BHYTPIIIHbOOCOOUCTICHOI €eMOIIHOI KOMIIETEHTHOCTI.
Yac 3a pobouorw Hasuanvrorw npoepamoro — 8 2oounu (JI-4 200, 11-4 200)



Tema 3.1. Camocgioomicmv AK 0a306uil eman pPO3GUMKY  EeMOUIUHOT
KomnemenmHuocmi. (nexyis, 2 200unu, npakmuune, 2 200uHu)

IInan nexyitinoeo 3anamms
3.1.1. OcHOBHI KOMIIOHEHTH CaMOCBIIOMOCTI.
3.1.2. EmorriitHa caMOOIlIHKa.
3.1.3. [naukaTtopu 3aHUKEHOT CAMOOIITHKH.
3.1.4. EmMoriitHe caMOpO3yMiHHs

IInan npakmuunozo 3anamms
3.1.3. JliarHocTHKa €MOI[IMHOT CAMOOIIIHKH.
3.1.4. Texniku popMyBaHHS aJ€KBATHOI EMOIIMHOT CAMOOIIIHKHY.
3.1.5. JlochimkeHHsl BHYTPIITHBOOCOOUCTICHUX KOMIIETEHITIM.

Tema 3.2. Camokonmpons AK 2pyna Hasu4okK (nekuisa, 2 200unu, npaxmuyne, 2
200UHU)

IInan nexyitinoco 3anammsi
3.2.1. YcBigoMieHHS Ta KOHTPOJIb EMOITii
3.2.2. OnTuMi3M, aJanTUBHICTh Ta 1HIMIATUBHICTD K CKJIAJIOBI CAMOKOHTPOJIIO.

IInan npaxmuunozo 3auamms
3.2.3. TexHIKH KOHTPOJIIO €MOIIIHUM CTaHOM.
3.2.4. AnexBaTHUH TIPOSIB €MOIII

Monyas 4. KomneTenuis caMmoMoTHBauii
Yac 3a pobouoro Ha84aIbHOW NPOcpamoro — 6 200UHU

Tema 4.1. @opmysannsn camomomusauii (JI-1 200, I1-1 200)

Ilnan nexyitinoco 3ansamms
4.1.1. OcHOBHI O3HAKH CaMOMOTHBAII]
4.1.2. 30BHIIIHS Ta BHYTPINTHS CAMOMOTHBAITIS.
4.1.3. CaMOMEHEKMEHT: «Tpe0ay, KITOBUHEHY», «XOUy».

IInan npakmuyno2o 3auammsi
4.1.3. locmipKeHHST MOTHBAIIIT YCITIXY Ta CTpaXx JIo HeBJad y meaarora.



Tema 4.2. Emnamia ma couiaibHa KOMREMEHMHICMb nedazoz2a
(I- 2 200, II - 2 200)

1Inan nexyitinoco 3anamms
4.2.1. TlonsaTTs eMnarii Ta ii CTpyKTypa.
4.2.2. Knacudikarilisi eMnaTiiHuX peaxiiii
4.2.3. TIoHATTS NCUXOJOT1YHOTO KIIIMATY.

Ilnan npakmuunoeo 3anamms
4.2.4. TexHikd po3BUTKY €MOLIHHOT YyHHOCTI.
4.2.5. BnockoHaJIEHHS HaBUKIB COI1aJIbHOT KOMIIETEHII]

Buxigne giarnocTyBaHHs, MiABeAeHHs MACYMKIB (npakmuune , 2 200unu)

1. Cknanite MiHi-iporpamMy aiis yuHiB/menaroriB «IIpubopkanus emoriii»
2. Cxnaaite MiHI-TIporpamy ajis y4HiB/menaroriB «Camooprasizaiiss B MOEMY

KUTTI».
3. Cximaniteh MiHI-IpOrpaMy i y4HIB/memaroriB  «51 BMil0 BHpilIyBaTH
KOH(ITIKTHY.

4. CknaaitTe MiHI-iporpamy sl yuHiB/mienaroriB «lli3Haii cebe — Kpoku 10
€MOIIIHHOT YCB1IOMJIEHOCT1»



1. PO3IIOALJI 'OAUH 3A BUJAMU AIAJTBHOCTI

Ha3Bu Tem

KinbkicTh rogun

Yewvoco

Jlekuii

IIpak-
THYHI

Cemi-
HAPCHKI

OpranizaniiiHe 3aHATTA

2

Tema 1. PeecTparis YYaCHUKIB.
O3HallOMJIEHHS 3 IPOIPaMOK0 MOAYJIsS

1

Tema 2. ®opMyBaHHS OUYIKYBaHb YYaCHUKIB

Monyas 1. OcBiTHS mostiTHKA

Tema 1.1 PedopmyBanus ocBiTH B YKpaiHi.
Hosa  Vkpainceka mkona. IIporpama
pPO3BUTKY OCBITH JIBBIBIIMHU

Tema 1.2. Atecraiiss KepiBHMX KaJpiB Ta
IHIITUX TIeJIarOT1YHUX TPAI[IBHUKIB 3aKJIaJiB
ocBiTH. CepTudikarlis

Monyab 2. IHousTTs eMOLiHHOI

KOMIIETEHTHOCTI

Tema 2.1. JlocmikeHHS MOHATh «EMOIIMHMI
IHTEJIEKT» Ta «EMOIIIIHA KOMIIETEHTHICTH)

Tema 2.2. JocmipkeHHs eMoliiHo1 chepu
nejiarora

Monyab 3. ®opMyBaHHA
BHYTPIillIHHOOCOOMCTICHOI eMOLiiHOT
KOMIIETEHTHOCTI

Tema 3.1 CaMocBIiZOMICTh IK 0a30BHH erarl
PO3BHUTKY €MOIIHHOT KOMIIETEHTHOCTI.

Tema 3.2. CaMOKOHTpPOJIb SIK TpyTia HABUYOK

Monyas 4. KomneTeHnuisa caMmoMoTHBaUil

Tema 4.1. ®opmyBaHHS caMOMOTHBAIIIT

Tema 4.2. Emmartis ta coriaiabHa
KOMIIETEHTHICTh II€arora

N FRPWN

NI WDN

Buxigne nmiaBeIeHHA

MiICyMKIB

AiarHOCTYBaHHS,

Bceboro roaun:

30

15

15




Cnmucok Jireparypmu:

1

N o

Anpapeesa 1.H. O0 ucropun pazBUTHs HOHITHS «3MOILIMOHATIBHBIN
untesekt» / U.H. Anapeesa // Bonpocsl ncuxonoruu. —N05. —2008. —-C.83—
95.

lNoynman,Jl. OMmouuoHanbHbld UHTEIUIEKT / Jlanwsn ['oynman; mep. c
anri. A.Il.Mcaesoii. —M. : ACT: ACT Mocksa : Xpanutens, 2008. —478 c.
lNoynman JI. OMounoHanbHOE TUAEPCTBO: MICKYyCCTBO yIIpaBIIEeHUS JTIObMH Ha
OCHOBE AMOIIMOHAIILHOTO MHTEIJIEKTA. 2-n31. - M.: AnbmuHa busnec byke,
2007.-301 c.

Heper'sako C.I1. Axtyanizaiiisi eMOIIHHOTO 1HTEJIEKTY B €MOI[IOTeHHHUX
ymoBax /C.I1.JlepeB'suxko // Comianbnaa ncuxosnoris. —2008. —-No 1. —C.96-104.
JIoBun CerozaH. OMonuoHanbHass ruOKocTh. Kak HayuuThes

pazoBaThcsl IMEpEeMEHaM U MOJydYaTh yIOBOJIBCTBUE OT paOOTHI M JKU3HH. —
M.: U3a-Bo «MHUDy, 2017.-350c.

Wneun E.I1. Omoruu u uyBcTBa. 2-¢ usa. - CI16.: [Tutep, 2007. - 783 c.: u.
Kospura H.B. CrtpecoszaxucHa ta amantuBHa (yHKI[i €MOIIHHOTO
IHTEJIEeKTY:aBTO-ped. ... TUC. HA 3M00yTTS HAyK. CTYIIEHS KaH/I. ICUXOJI. HayK :
criert. 19.00.01 / H.B. Kospura. —K., 2003. -20 c. 3.

Mariiikis,l. M. TpeHiHT eMOIIHHOT KOMIIETEHTHOCTI : HaBY.-METO/I. MOCIOHUK
/ aBtop I. M. MariiikiB. —K. : [lemaroriuna gymka, 2012. —112 c.

Hocenko E.JI. Emoriiinuii iHTeNeKT: KOHIENTyalizalisi (peHomeny,
ocHoBHi1 ¢yHkitii / E.JI. Hocenko, H.B. KoBpura. —K. : Buma mikomna, 2003. —
126 c.

10.ITomutkin,E.PO3BUTOK €MOIIIHiHOT CKJIa0BOi AYXOBHOI KYJIBTYpH Ieaarora

[Enextponnuti pecypc] / E. [Tomutkin // EcTeTnka 1 eTuka meaaroriaioi aii. —
2011. —Bun.1. —C. 84-93. —Pexum noctymy:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/eepd 2011 1 117.

11.®pannyszosa O. E. DOMmonuoHanbHasi KOMIIETEHTHOCTh JIMYHOCTH Kak

npeametr ucciaenoBanus / O.E.®panmy3oBa // T'aygeamyc: mcuxoiioro-
negarorudeckuii xxypaain. —Tam6os: TI'Y um. I'. P. JlepxaBuna, 2016. —T.
15No 3.—C. 114-117.

12.56enmreitn  J[.Cuna smmatun. Kiod K KOHCTPYKTHBHOMY OOIICHHIO

U ycHemHbsIM neperoBopam —M.: Uzn-Bo « MU Dy, 2015.-350c.

10


http://nbuv.gov.ua/UJRN/eepd_2011_1_117

	Завдання спецкурсу:

