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3araJjbHi BiioMocCTi

Meta: 03HalOMUTH MENArOriB 3 MOHATTAMU «CTPEC», «TPABMATUYHHUI CTpEC»,
«CTPECOCTIMKICTB»;  NpOaHadi3yBaTh MOSIBY MEpPIIMX  O3HAK  BHHUKHEHHS
TPaBMAaTUYHOT'O CTPECy, aKTyaldi3yBaTH MPOIEC CaMOaHalli3y BHYTPIIIHIX CTaHIB
nejarora; O3HalOMUTH 3 METOAAMHU CaMOpPETyJslii; PO3BUBATH TO3UTHUBHE
CaMOCHPUMHATTA Ta CIPUHUHATTS HAaBKOJUIIHBOI 1IHCHOCTI

Hanpsim: ncuxonoro-i3i0i0riyHi 0cOOIMBOCTI 3100yBayiB OCBITH IEBHOIO BIKY,
OCHOBHU aHJparoriku, 30KpemMa:

- O3HalloMJIEeHHS MearoriB 3 OCHOBAMH TICUXOJIOT1i TPAaBMYIOUMX MOJII Ta BIUIMBY
TPaBMYIOUMX MOJ1M HAa ICUXIYHUHN CTaH OCOOUCTOCTI;

- Po3ymiHHS BaXJIMBOCTI Ti3HAHHS BIJIACHUX OCOOUCTICHUX OCOOJUBOCTEH SK
OCHOBU KOHCTPYKTHUBHOI'O BUPILLIEHHS MPOOJIEM;

- Po3BuTok BMIHb 1 HaBUYOK 3aCTOCYBAaHHS KOIIHT-CTpaTerii

CaMOJIONIOMOTH;PO3BUTOK BMIHHS KEPYBaTH BJIACHUMU €MOIITHUMU CTaHAMMU ;

- OBOJIOAIHHS METOJAMKAMU Ta TEXHIKAMHU PETyJSIii BIACHUX TCUXOEMOIIHMHUX

CTaHiB.

Micue HagaHHs ocBiTHBOI mociayru: KomyHanbHuii 3aknan JIbBIBCbKOi 001acHO1
pamu «JIbBIBCHKMI O0OJIACHMH 1HCTUTYT MICISIAUIIIOMHOT IEIarorivHoi OCBITHY,
3aKy1aau ocBiTH JIBBIBCHKOT 001aCTI.

O0csar: 8 roaux.

dopma nmixBUIeHHs KBaJiikamii: ouna, qUCTaHITIHHA.

Onuc cneuxkypcey

Kareropis ciryxauis XapakTepucTHKa CIEeUKYpPCY

[Temaroriuni mpamiBHUKA Jlexiii: 3 roquHu

3aKJIa 1B JOIIKUIBHOTL [TpakTr4Hi 3aHATTS: 5 roAUH
OCBITH Ta 3aKJIaJiB
3arajbHO1 CepeIHbO1
OCBITH

ini cmemkypey: VY  pe3ynbraTi miaBUINEHHS KBajidikamii BIiIMOBIIHO 0
HaBYAJIbHOTO MUIAHY CIEIKYPCY NeAaroridyHi NpamiBHUKU OYyTh:
3Hamu:
— TOHATTS «CTpEeCH, «TpaBMaTHYHHH CTpeEc», «CTPECOCTIUKICTB)»
«CaMOPETYJISIISA», «CAMOBITHOBIICHHS,
— HACJIAKH BIUTMBY TPAaBMATHYHOT'O CTPECY Ha OpraHi3M JIFOAUHU;



— OCHOBHI CTpAaTerii JONOMOT'H IPH BIUIMBY TPABMATUYHOT'O CTPECY;
— OCHOBHI BIpaBU JJId TMOJOJIAaHHA TpPaBMaTUYHUX CTPECOBUX CHUTYyallld Ta
B1JIHOBJICHHS )KUTTEBUX CHUJI Ta €HEPTii.
po3ymimu:
— BJIACHI NOTpeoH;
K BU3HAYUTU 32 JOMOMOTOI0 CAMOCIIOCTEPEXKEHHSI Ta €KCIPEC A1arHOCTUKH
HasIBHICTh TPABMATHUYHOI'O CTPECOBOIO PO3Jaay;
CYTHICTh METOJ[IB CAMOPETYJIALLII.
emimu:
— BHUKOPHCTOBYBAaTHM  METOAMKM Ta TECTOBI 3aBAaHHS JJis BU3HAYEHHS Ta
NEPEBIPKU BJIACHOTO €MOILIIMHOIO CTaHy;
— BHUKOPHUCTOBYBATH BIANOBI/IHI ICUXOTEPANIEBTUYHI TEXHIKH.

3aBaaHHA CIEKYPCY:
— JaTH YSBJICHHS MPO BIUIUB TPABMATUYHOTO CTPECY HA OpraHi3M JIIOJIUHH,
— J1aTH YSBJICHHS PO OCHOBHI TPaBMAaTHU4HI CTPECOPH;
— HABYUTU BUKOPUCTOBYBAaTH CTpaTerii TMOAOJAHHS HACHIJIKIB BIUIUBY
TPaBMaTUYHOI'O CTPECOBOTO PO3Iaay;
— HABUYUTU BUKOPUCTOBYBATH CTPATETii CaMOpPEryJsllii Ta CaMOBIIHOBJICHHS
OpraHizmy.

OuikyBaHi pe3yJbTaTH :
Busnauatu  (i3ionoriuHi, eMoOIiifHI, KOTHITUBHI CHMITOMH TPaBMAaTHYHOTO
CTPECOBOTO PO3IATY
BusiBiisiTH TiepIii 03HaKU TPAaBMAaTHYHOTO CTPECOBOTO PO3IIATY
3niiiCHIOBAaTH CaMOaHalli3 BJACHOT'O BHYTPIIIHBOTO CTaHY
KopucryBaTrcst MeTo1aMu caMOpeTyIIsIIii

KonTtpoab 3a 3HaHHSMH CITyXadiB MPOBOJUTHCA: MiJl YaC BUKOHAHHS 3aB/IaHb
Ha MPAKTUIHUX 3aHATTSIX 32 JOMOMOTOI0 MTOCTAHOBKU JUCKYCIHHUX 3aMUTaHb.
OuinoBanHs y BepOaibHIM ¢GopMi TPOBOIUTHCS HAa OCHOBI OTPUMAaHOI
3BOPOTHOI iH(opMaIlii Bi ciyxadiB Mpo pe3yabTaTUBHICTD MiIBUICHHS KBaTidikaiii
3 MOYJIMBICTIO BHECEHHS 3MIH Y METOJUKY POOOTH 31 CIIyXadaMH KypCiB.
3aco0u HABYaHHA:
Indopmaniiino-meToquuHi
1. OnopHi KOHCIIEKTH
2. MetoaudH1 peKOMEH/1aIlii 10 BUKOHAHHS CaMOCTIHHOT poOOTH.
3. 'mocapiit OCHOBHUX TEPMIHIB Ta TIOHATH 31 CIIEIIKYPCY.
4. ITutaHHs 171 CAMOKOHTPOJIIO.
5. ®oHJ €NEKTPOHHUX IOKYMEHTIB
MarepiajJbHO-TeXHIYHI

MynpTuMeiiiHA yCTaHOBKAa Ta KOMIT'IOTEpHA TEXHIKa JJsi JAEMOHCTparlii
MPE3eHTAI[IHHOT0 MaTeplaly Ta HaBYAJIbHUX BIJEO.



JIoKyMeHT, 110 BHIAETHCH 3a pe3yJbTaTaMHM MiIBHIIEHHS KBaJiikamii:
ceprudikar

I1. 3SMICT ITPOI'PAMUA

OpranizauniiiHe 3aHATTA
Yac 3a poboyoro HasuanbHow npocpamoro — 1 2oouna
Tema 1. Peccmpauia yuacnukis. @opmysannusn o4iKyeansv ma 3anuny
yuacnukie (npakmuune, 1 2coouna)

MoayJs 1. «IIcuxosorisi TpaBMaTHYHOIO cTpecy. PopMyBaHHS CTPECOCTIHKOCTI
0COOMCTOCTI B YMOBAX BilICbKOBOI0 CTAHY»
Yac 3a pobouor HasuaibHow Npocpamoro — { 200uHu

Tema 1.1. Bniue mpasmamuynozo cmpecy Ha COMAmuyHe ma ncuxiune 300poe’s
ocooucmocmi (nexuisn, 1 zo0una)

IInan nexyitinoeo 3amuamo
1.1.1. TloHATTS TpaBMAaTUYHOTO CTPECOBOTO PO3JIAAY
1.1.2. ®a3u TpaBMaTUYHOTO CTPECOBOTO PO3NALY

Tema 1.2. Ilcuxonociuni mexamizmu ymeopeHHa ncuxompaemu. Bnaue
nCUXOmMpPaemMyrouux nooiil Ha cgepu QyHKyioHyeanusa ocoducmocmi: emouiiiny,
comamuuny, noéedinkogy ma Kocnimueny (nexuis, 3 200unu)

Ilnan nexyitinoeo 3ansammsi
1.2.1. Tlcuxodizionoriuyaa MOJeIb YTBOPEHHS Ta MEPEKUBAHHS IICUXOTPABMH.

1.2.2. Eranm Ta 0COOJMBOCTI IMOCTTpaBMaTUYHUX cTaHiB. IloBemaiHKOBI peakirii
0COOMCTOCTI.

1.2.3. BomuB TpaBmyro4oi moAii Ha chepu GyHKITIOHYBaHHS JTIOIUHU.

Tema 1.3. TexHiku ¢(opMyBaHHSI CTpPeCcOCTIHKOCTI o0co0HCTOCTI B ymoBax
BilICbKOBOI0 CTaHy (MIPAaKTUYHE, 4 TOIUHN).

lInan npaxmuunozo 3ansame
1.3.1. Po3BHUTOK BMiHb CaMOpPETYJIAIil eMOIIHHNX CTaHIB 0COOUCTOCTI

1.3.2. KoMrmekcHa MOJIENb TICHXOEMOITIMHOT CaMOPETYIISIIii 0COOMCTOCTI
1.3.3. EmorriifHa caMOpeTysIsIis: OCHOBHI TTOHSTTsI, 0a30B1 BMIHHS.



1.3.4. OcHOBHI TEXHIKHA

BITHOBJIIOBAJIBHOT
HEBIJIpearoBaHi €Mollii, METOAMU apT-Tepamii, NCUX0()i310JIOriYHa CcamMOperyJssiis,

caMOpeTryJIsii:

MaiiHadyHec,

IMariHaTUBHI Ta ME1aTUBHI IPAKTUKH, MPAKTUKHU SIKOPIHHS NO3UTUBHUX CTaHIB.

II. PO3NNOAIJ 'OAUH 3A BUJAMU AISAJIBHOCTI
Ouna popma HaBUAHHA

Ha3Bu Tem KinbkicTh rogun
Yevor | Jlekn | IIpak- | Cemi-
0 it THYHI | HaApCh
Ki
OpranizauiiiHe 3aHATTSH 1 1
Tema 1. Peectpauiss yuacHukiB. DopMyBaHHS 1
O4Y1KYBaHb YYaCHHUKIB
Moayas 1. Ilcuxomoris TpPaBMAaTHYHOIO 7 3
cTpecy. DopmMyBaHHSA CTpecocTiiiKOCTi
0COOMCTOCTI B yMOBAX BiiCbKOBOI0 CTAHY
Tema 1.1. BmumB TpaBMaruyHOro CTpPECY Ha 1
COMAaTHYHE Ta NICUXIYHE 3/I0POB’sI 0COOMCTOCTI
Tema 1.2. Ilcuxooriydai MeXaHi3MU yTBOPEHHS 2
IICUXOTpaBMU. Brume  ncuxoTpaBMyrOYMX
noii Ha chepu PyHKIIOHYBaHHS OCOOUCTOCTI:
€MOIIiiiHy, = COMaTHU4HY, TIOBEIIHKOBY Ta
KOTHITHBHY
Tema 1.3. Po3BUTOK BMiHb caMoOperyJsiii 4
€MOIIITHUX CTaH1B OCOOUCTOCTI
Bceboro roamn: 8 3 5
JAucranuiiina gopma HAaBYaHHA
Ha3Bu Tem KinbkicTh roayu
Ycebor | Onna | Onuait | @opym
0 WH- H-
JIeKIi | mMpaKT
51 n4yHe
Opranizaniiine 3aHATTS 1 1
Tema 1. Peectpamiss yuacHukiB. dopmyBaHHS
O4YlKyBaHb YYaCHHKI1B
Monyas 1. Ilcuxosioria TpaBMaTHYHOIO 7 3
cTpecy. ®opMyBaHHSA CTPECOCTINKOCTI

0CO0OMCTOCTi B YMOBAX BiICbKOBOI'0 CTaHY




Tema 1.1. BmumB TpaBMaruyHOro CTpPECY Ha 1
COMAaTHYHE Ta ICUXIYHE 310POB’sI 0COOMCTOCTI

Tema 1.2. [lcuxonoriyHi MeXaHi3MH yTBOPEHHS 2
NCUXOTpaBMU.  BIUIMB  NCUXOTpaBMYIOUYMX
noaii Ha cepu PyHKIIOHYBaHHS OCOOMCTOCTI:
€MOIliiiHy, = COMaTU4HY, IIOBEAIHKOBY  Ta

KOTHITUBHY

Tema 1.3. Po03BUTOK BMiHb caMOperyJsuii 4
E€MOIIIHUX CTaHIB OCOOMCTOCTI

Bceboro roaun: 8 3 5
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	 дати уявлення про основні травматичні стресори;
	 навчити використовувати стратегії подолання наслідків впливу травматичного стресового розладу;
	 навчити використовувати стратегії саморегуляції та самовідновлення організму.

