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3araJjbHi BiioMocCTi

Meta: 03HailOMUTH MENATOriB 3 MOHATTAMU «CTPEC», «EMOIIIIHE BHUTOPAHHSIY,
«rpodeciiiHe BUTOpaHHS»; MPOAHAJII3yBaTH IMOSBY NEPIIMX O3HAK EMOLIHOTO
BUTOpaHHA, AakKTyalli3yBaTH IMPOLIEC caMoOaHaji3y BHYTPIIIHIX CTaHIB INEeAarora;
O3HAHOMHTH 3 METOAAMHU CaMOpPEryJsalli; pO3BUBATU MO3UTUBHE CAMOCHPUMHATTS Ta
CHOPUMHSTTS HABKOJIMIIHBOI JIACHOCTI.

Hanpsim: 3a0e3neyeHHsl 1 MiATpMMKAa HAaBYAaHHS, BUXOBAaHHS Ta PO3BUTKY AITEH 3
OCOOJIMBUMHM OCBITHIMH TIOTpeOaMu B 1HKJIIO3UBHOMY OCBITHBOMY CEpEIOBUIII],
30Kpema:

1. Bminnsg 3a0e3nedyBatu meaaroriyHuit cymposia autuHu 3 OOIl y HaBuangbHO-
BUXOBHOMY Tpolieci s peanizaiii [IpaBa piBHOro 10CTymy AiTeil 10 OCBITH.

2. 3HaHHS 1 pO3YMIHHS OCHOBHUX MPUHIIUIIB KOPEKIIHHOT pOOOTH.

3. YCBIJOMIJIEHHS Ta PO3YMIHHS CKJIQJHOI CTPYKTYpPH MOPYIIEHOTO PO3BUTKY JITEH 3
0COOJIMBUMH OCBITHIMHU TIOTpeOamu.

4. Po3yMiHHS BaXKJIMBOCTI KOMAaHAHOTO MIAXOAY y POoOOTI 3 IUTUHOIO 3 OCOOTUBUMU
OCBITHIMU TIOTpeOamu.

5. OBoOJOMIHHSA METOJMKAMU Ta TEXHIKaMU POOOTH 3 JITbMH 3 OCOOJHUBUMU
OCBITHIMM TIOTpeOaMH PI3HOMAHITHUX HO30JIOTIM, 3TriAHO PEKOMEHI0OBaHHUX
HaBYaJbHUX NpOrpaM, IHAMBIAYalbHOI MpOrpamMH Ta IJIaHy PO3BUTKY IUTHHU B
3aKJ1aJjaxX 3arajbHO1 JOMIKIIBHOL Ta CEPEIHBOI OCBITH.

Micue HagaHHsi ocBiTHBOI mocayru: KomyHaneHuil 3aknan JIBBIBChKOi 0OJacHOi
pamu «JIbBIBCHKMI O0OJIACHMIM 1HCTUTYT MICISIAUIIIOMHOT I€IarorivHol OCBITHY,
3aKyiaau ocBiTH JIBBIBCHKOT 001aCTI.

Oocsar: 8 roguH.

dopma mixBUIeHHs KBaJiikamii: ouna, TUCTaHITIHHA.

Onuc cneukypcey

Kareropis ciryxauis XapakTepucTHKa CIEeUKypCy
[Temaroriuni mpariBHUKA Jlexuii: 3roanu
3aKJIaaIB JOIIKUIBHOTL [IpakTuuHi 3aHATTSA: 1 roguHa
OCBITH Ta 3aKJIaJiB CemiHapchbKi 3aHIATTS: 4 TOTUHA

3arajbHO1 CepeIHbO1

OCBITH




Hini coeukypey: VY pe3ynapTaTi MiABUILNEHHS KBadiQikamii BIANOBIAHO 0
HABYAJIBHOTO IJIAHY CHELKYpPCY MeJaroriydi NpaiBHUKA Oy1yTh:

3Hamu:
— TOHATTA «eMOLIHE BUTOPaHHS», «cTpecy, «CaMOPETYJISILIS»,
«CaMOBITHOBJICHHS»;

— HACJIJKH BIUIMBY JOBIOTPUBAIUX CTPECOBUX CUTYAI[ll HA OPraHi3M JIIOJUHU;
— (akTopu pU3NKYy BUHUKHEHHS CTAHY €MOI[IHHOTO BUTOPaHHs y M€/1aroris;
— ocHOBHI cTpaterii fonomoru npu CEB;
— OCHOBHI BIpaBU [UIsl MOJAOJAHHS CTPECOBUX CHUTyalllil Ta BiIHOBIEHHS
KUTTEBUX CUJI Ta €HEPTIi.
po3ymimu:
— BJIACHI MOTPeoOH;
— SK BHU3HAQUYUTH 3a JOMNOMOrOI0 EKCIpec [IarHOCTUKU pPIBEHb EMOI[IHHOrO
BUTOpPaHHS;
CYTHICTh METOJ[IB aBTOTPEHIHTY, Bi3yasi3allii, pejakcalii, apT-Teparii.
emimu:
— BHUKOPHCTOBYBAaTH TMpAKTHYHI MaTepiajd 3 OpIEHTAILIEI0 Ha JOCSITHEHHS
[IOCTaBJIEHUX IUIEH;
— BHUKOPHUCTOBYBAaTH €(EKTUBHI METOJMKH, TECTOBI 3aBIAHHS, SIKI JI03BOJSIOThH
NEPEBIPSITH Ta KOHTPOJIOBATH EMOIIMHUI CTaH, CXWJIBHICTh 10 COMAaTUYHHUX

3aXBOPIOBAHbD;

— BUKOPHUCTOBYBAaTH TIPOCKTHBHI METOIWKH, BIAMOBIIHI TCHUXOTEpaneBTUYHI
TEXHIKH,

— BUKOPHUCTOBYBATH IHCTPYMEHTapii s 3IIHCHEHHS aHaTi3y CTaHy

€MOIIIHHOTO BUTOPAHHSI.

3aBaaHHA cnenKypcey:
— JIaTH YSBJICHHSI PO BILTUB CTPECiB HAa OPTaHi3M JIIOIUHHU;
— JaTH YSBJICHHS PO CTPECOPH B MEAAroriyHiN AISIbHOCTI,
— 03HAWOMHTH CIIyXadiB 3 MPOOJIEMOIO EMOIIIIHOTrO BUTOPAHHS y TIEAaroris;
— HABYUTH BUKOPHUCTOBYBATH CTpATeTii MOAOJAHHS €MOIIHHOTO BUTOPAHHS,
— HABYUTH BUKOPUCTOBYBATH CTpATerii caMOperyssiii Ta caMOBITHOBJICHHS
Opratizmy.

QuikyBaHi pe3yJbTaTH :
Busnavatu ¢izionoriuHi, eMOIIiifHi, KOTHITUBHI CAMITOMH CTPECOBOTO PO3JATLy
BusiBisTi mepiiti 03HaKM €MOIIIHHOTO Ta MPOQECiitHOTO BUTOPAHHS
3niCHIOBATH aHAII3 Ta ONMKUCYBATH BIACHWUW BHYTPINIHIN CTaH
KopucryBatucst MmeToaMu caMOperyJisiii
Po3BuHYTh BMIHHS (POKYCYBaTHUCS HA MO3UTHUBHUX CTOPOHAX BIACHOI OCOOUCTOCTI Ta
HaWOIMKIOrO COLIIyMY



KonTtpoab 3a 3HaHHSAMH CllyXayiB MPOBOJAMUTHCA: M1 YaC BUKOHAHHS 3aBJaHb
Ha MPAKTUYHUX 3aHATTIX 32 JOMOMOrOI0 MOCTAHOBKU JUCKYCIMHUX 3allUTaHb.
OuinoBaHHs y BepOaibHIM (GopMi TPOBOAUTHCA HAa OCHOBI OTPUMAaHOI
3BOPOTHOI 1H(OpMaIii Bi cyXayiB PO pe3yabTaTUBHICTD MiJBUILEHHS KBaTi(iKalii
3 MOXJIMBICTIO BHECEHHS 3MIH Y METOJUKY POOOTH 31 CIyXauaMH KypCiB.
3aco0u HaBYaHHA:
Indopmaniitno-MeToaAMYHI
1. OnopH1 KOHCIIEKTH
2. MeToilnyH1 peKOMEHIal1li1 10 BUKOHAHHS CAMOCTIHHO1T pOOOTH.
3. ['nocapiit OCHOBHUX TEPMIHIB Ta MOHATH 31 CHELKYPCY.
4. TlutaHHs 17151 CAMOKOHTPOJTIO.
5. @OHJT eeKTPOHHUX JIOKYMEHTIB
MarepiajibHO-TeXHi4YHI

MynbTuMeliiHa yCTaHOBKAa Ta KOMIT IOTEpHAa TEeXHIKa [JJIs JAeMOHCTpalii
IpEe3eHTAI[IHHOTO MaTepially Ta HABYAJIIbHUX BIJIEO.

JIoOKyMeHT, 110 BHIAETHCA 3a pe3yJbTaTaMHM MiIBUIIEHHS KBaJiikamii:
ceprudikar

I1. BMICT ITPOT'PAMUA

Opranizauniiine 3aHATTA
Yac 3a poboyoro naguanvrow npoecpamoro — 1 2oouna
Tema 1. Peccmpauin yuacrnukis. @opmysanHus o4iKyeansv ma 3anumy
yuacHnukie (npakmuune, 1 200una)

Monyas 1. Ilcuxodoris crpecy. IlpodinakTuka emouiiiHoro ta npodgeciiHoro
BUT'OPaHHA IeJarora
Yac 3a poboyoio HaguaibHOW npoecpamor — { 200uHu

Tema 1.1. Bnnue cmpecy Ha ncuxiune 300po8s ocooucmocmi. (nekyis, 2 200unu)

IInan nexyitinoeo 3auamo
1.1.1. TToHATTS PO TICUXOJIOTIIO0 CTPECY Ta MCUXOJIOTIUYHY aIaNTaIlifo.
1.1.2. lndepeniiairist cTpecy, eMOLIMHNX CTaHIB Ta CTOMJICHHS.
1.1.3. IIpodeciiiamii cTpec y menaroriqyHuX MparjiBHUKIB.

Tema 1.2. Cunopom emouiitnhozo euzopanus y nedazozie. (nexuis, 2 200unu)

Inan CeMiHapCbKOZO 3arAammaA



1.2.1. IlpyyuHU CUHAPOMY E€MOLIMHOrO BUropaHHs y meaaroriB. Ctaali CMHApOMY
emorriinoro suropanss (CEB).

1.2.2. TlcuxodizuuHi cUMOTOMH eMOLIMHOro BuropaHHs. ColiaabHO-TICUXOJIOT1YH1
CUIITOMU €MOLIMHOr0 BUropanHs. [1oBe1iHKOB1 CHMIITOMHU €MOLIMHOTO BUTOPAHHS.

Tema 1.3. Inougioyanvna diacnocmuxa. Bnpaeu ma mexniku 011 3Hamms cmpecy
ma npoinakmuxku cumnmomy emouiino2o euzopanns (npakmuune, 4 200unu)

IInan nexyitinozo 3anamo
1.3.1. OcHOBHI T€OPETUKO-TIPAKTUYHI MIIXOU JIJISl MOJAO0JAHHS CTPECY Ta EMOLIHHOTO
BuropanHs. CTpyKTypHHI aHaJli3 CTPECY Ta OLIHKA PIBHS €MOLIIHOTO BUTOPAHHS.
1.3.2. BipaBu 1151 3HATTS CTPECY.
1.3.3. Po3mupennii HaOip «IIBUIKOT JOMOMOTH » IIPU €MOLIIHHOTO BUTOPAHHI.

3anmuTaHHA AJIA MPAKTUYIHHX Ta CeMiHapCBKl/lX 3aHATH
1 JlaﬁTe BHU3HAUCHHA TIIOHATH «AWUTHHA 3 TOPYHICHHAMU HCI/IXO(i)iBI/I‘{HOI’O

PO3BUTKY», <JIUTUHA 3 OCOOJHMBUMHU OCBITHIMH TOTpeOamMmu», «IUTHHA 3
0COOJMBUMH TIOTpEeOAMM».

2. Ha3BiTh OCHOBHI KaTeropii MopymeHb NCUX0(pi3MIHOTO PO3BUTKY Y JITEH.

3. Sk BM po3yMieTe TEOpiI0 MPO CKIAIHY CTPYKTYPY aHOMAJbHOTO PO3BUTKY?
Hagenith npukiiaay nMepBUHHOTO J€PEKTy Ta BTOPUHHHUX BIAXUIIEHB MPHU PI3ZHUX
BUJIaX TOPYIIEHb NMCUXO(I3UYHOTO PO3BUTKY Yy JITCH.

4. JlaiiTe XapaKTepHUCTHUKY CYYaCHUX MIAXOAIB JI0 OIIIHKHA aKTyaJIbHOTO PO3BHUTKY
JiTeH 3 ICUX0(I3MIHIUMHU TTOPYIISHHSIMHU.

5. OOrpyHTyiiTe HEOOXITHICTh 3HAHBb MPO JITEH 3 MOPYIICHHSMH ICUXO0(]I3ZUIHOTO
PO3BHUTKY IS TICAATOTiB 3araJIbHOOCBITHIX HaBYaJbHUX 3aKJIaiB.

6. Metomonoriuni ocHoBu pAedekronorii. Baecok JI.C. Burorcekoro B cydacHy
ne(HEKTOJIOT IO,

7. .KowmmeHncairis (TiceBIokoMeHcallisi Ta JeKOMIIEHCAIlis ), KOPEKIIisi, peadimitallis Ta
corriarizaris, SK OCHOBHI KaTeropii cremiaibHOT IICUXOJIOT11l Ta IeJaroriky.

8. TloHATTS Mpo «30HY HANOIMIKYIOTO PO3BUTKY» Ta OOXIigHI MUISXM y HaBYaHHI Ta
PO3BUTKY JITeH 3 ICUX0(I3UIHUMHU TTOPYIICHHAMHA

9. Peanizamiss BueHHs JI.C.Burorcekoro y cydacHid cCHemiaJibHIA Ta 3arajibHii
nearoriii.

10. 3araibH1 IPUHIUIIA KOPEKLIHHOT pOOOTH.

11. OCHOBH1 KOMIIETEHTHOCTI BUMTEIS JIJI peatizallii 1HKIH03WBHOTO HAaBUYaHHS .



1. PO3ITOALVI 'OAUH 3A BUJAMU AIAJTBHOCTI
O4yHa ¢popma HABYAHHA

Ha3Bu Tem KinbkicTs rogun
Yebor | Jlexkn | Ipak- | Cemi-
0 it THYHI | HApCh
Ki
OpranizauiiiHe 3aHATTSH 1 1
Tema 1. Peectpamiss yuacHukiB. PopMyBaHHS 1
OUIKyBaHb YYaCHUKIB
Monayasb 1. OcHOBHI migxoam A0 opranizaiii 7 3 4
IHKJIFO3MBHOT 0 HABYAHHS
Tema 1.1. CoemianpHe Ta 1HKIIO3UBHE HaBUYaHHSI 1
JiTeN 3 0COOJMBUMU OCBITHIMHU MTOTpeOaMu
Tema 1.2. ®opMyBaHHS KOMIETEHTHOCTEH BUUTENS 4
JUTSI peantizallii IHKIFO3UBHOTO HaBYaHHS
Tema 1.3. OcHOBHI NPUHIMIM HABYAJIbHO- 2
BUXOBHOI pOOOTM 3 JITBMH 3 OCOOJIMBUMH
OCBITHIMU NIOTpebaMu
Bcnoro roaqun: 8 3 1 4
JAucranniiina ¢gpopMa HAaBYAHHS
Ha3zBu Tem KisnbkicTb ronnn
Ycebor | Onaa | Onaail | ®opym
o WH- H-
JIeKIi | mMpaKT
| H4YHe
Opranizaniiine 3aHATTS 1 1
Tema 1. Peectpamiss yuachukiB. dopmyBaHHS 1
OYIKyBaHb YYaCHHUKIB
Moayasb 1. OcHOBHI migxoau 10 opranizaunii 7 3 2 2
iHKJ/II03UBHOT0 HABYAHHS
Tema 1.1. CoemiaspHe Ta 1HKIIO3UBHE HaBYAHHS 1 2
JiTel 3 0COOJMBUMHU OCBITHIMHU MTOTpeOaMMu
Tema 1.2. ®opMyBaHHS KOMIIETEHTHOCTEW BUMTEIS 2
JUTSI peatizallii IHKITFO3MBHOTO HaBYaHHS
Tema 1.3. OcHOBHI TPUHIWNN HaBYAIbHO- 2
BUXOBHOI pOOOTHM 3 MITBMH 3 OCOOJIMBUMHU
OCBITHIMU TIOTpebaMu
Bceboro ronmn: 8 4 2 2
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